Spelen met...
de bomen

De bomen hebben hun zomerkleren aangetrokken. Onder het bladerdak
waan je je in een groen sprookjesland. Klim in een boom en voel je vrij,
met je rug tegen de stam wordt alles still, je hoort alleen het ruizen van

de blaadjes...
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Op grote hoogte

Eén of meer kinderen klimmen in een boom, zoeken een sterke tak waar
ze lekker op zitten. De anderen spreken samen al wat ze gaan maken en
leggen met takjes, dennenappels of blaadjes een vorm of woord op de
grond. De kinderen in de boom raden wat het grondteam maakt.

Boompje verwisselen

Zoek een plek waar een paar bomen bij elkaar staan. Eén speler staat in
het midden, alle anderen hebben elk ¢én boom. De spelers wisselen van
boom, terwijl degene die 'm is ook een boom probeert te bemachtigen. Is
dit gelukt, dan is de ander ‘hoomloos’ en mag in het midden. Variant:
ledereen laat tegelijk zijn boom los en rent naar een andere boom.

Slingerboom, picknickboom, regenboom

Ga onder een sterke tak staan, spring op en pak hem vast, blijf zo lang
mogelijk hangen. Houd een picknick onder een boom met een picknick-
kleed, broodjes, sapjes en fruit. Of hang verschillende lekkere dingen in
cen goede klimboom en klim je lunch bij elkaar! Na een regenbui zet je je
capuchon op en ga je samen onder een boom staan. Pak een tak en schud
er zachtjes aan. Veel plezier met deze regendouche!

Zoek een boom die...

Zoek een boom waar je armen omheen kunnen. Je vingers moeten elkaar
raken. Zoek een boom die je met z'n tweeén kunt omhelzen. Zoek een
boom die zo dun is dat de stam in één hand past. Zoek een boomstam die
nog smaller is. Zoek een boom die vier keer zo hoog is als jij. Zoek een
boom die lijkt op jou (en vertel elkaar over: als ik een boom zou zijn...
dan was ik een...).

Boomkompas
In het bos kun je het
noorden vinden door
naar het mos op de
# stammen van de bomen
te kijken. Mos groeit het
beste in de schaduw. De
kant met het meeste
mos is de noordkant.
f p 7 {'q Zorg dat de boom bij het
= > \‘ [ spelen niet beschadigt.
Klim niet hoger dan je
- durft en houd in de
gaten dat je ook nog
terug moet. Controleer
op teken na het spelen
in bomen

- (zie www.lymnet.nl).



